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№  
п/п  

Наименование мероприятия  Срок исполнения  Индикаторы/конечный 

результат  
Ответственные  

 ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ   

1  Приказ о своевременном информировании администрации 

колледжа о выявленных случаях суицида (попыток), 

дискриминации, физического и психического насилия, 

оскорбления, грубого обращения среди обучающихся   

Сентябрь 

2022 года  
приказ  Зам.директора по ВР.  

2  Изучение личных дел студентов, выявление студентов из 

неполных, неблагополучных, многодетных, 

малообеспеченных семей. Составление списка обучающихся 

«Особого внимания»  

Сентябрь 

2022 года  
список  педагог-психолог   

3 Сверка списков обучающихся, состоящих на внешнем учете  Сентябрь  списки  педагог-психолог 
 

 (СОП,ЮОП), ВКУ  2022 года    
5  Изучение физического здоровья студентов  Сентябрь 

2022 года  
Приказ на ВКУ  Зав. отделениями  

Кураторы  
Мед.работник 

Зав.учебной частью  
6  Составление и утверждение совместных планов работы с 

органами системы профилактики (ИДН, центр ЗОЖ, центр 

СПИД, наркологический диспансер)  

Сентябрь 

2022 года  
план  педагог-психолог  

Мед.работник 

7  Организация и проведение медицинского обследования 

студентов колледжа  
По графику  Информация   Мед.работник 

 

8  Создание базы данных о занятости обучающихся в кружках и 

секциях  
Сентябрь-октябрь 

2022 года  
Информация   педагог-психолог 

9  Оформление стендовой информации:  
- с действующими телефонами доверия и 

психологическими службами города  

- номера «телефонов доверия» по вопросам насилия и 

других нарушений прав несовершеннолетних  

Сентябрь  
2022 года   

Стендовая 

информация  
педагог-психолог 
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10  Организация встреч студентов колледжа с представителями 

духовенства, культуры и искусства, психологами, врачами, 

юристами по формированию жизненных установок и 

ценностного отношения к жизни  

1 раз в квартал  Встречи   Зам. директора по В.Р.  
педагог-психолог  

Мед.работник  

11  Организация работы Клуба общения родителей как 

нетрадиционной формы взаимодействия родителей и 

педагогов для активизации социального партнерства семьи и 

колледжа  

1 раз в квартал  Заседания   Зам. директора по В.Р.  
педагог-психолог  

Мед.работник  

12  Изготовление  памяток,  буклетов  по 

 профилактике правонарушений несовершеннолетних и 

распространение их среди обучающихся, родителей и 

педагогов. 

В течение года  памятки  педагог-психолог 

13  Изготовление памяток, буклетов по профилактике 

суицидального риска несовершеннолетних и распространение 

их среди обучающихся, родителей и педагогов. 

В течение года  памятки  психолог 

14  Разработка методических рекомендации (для классных 

руководителей, преподавателей, родителей) по профилактике 

суицидального поведения среди подростков, по организации 

работы с обучающимися, пропускающими пары по 

неуважительным причинам  

В течение года  Рекомендации педагог-психолог 

 

ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  
15  Выявление обучающихся с низким социальным статусом, 

высоким уровнем тревожности, дезадаптацией и 

формирование «группы риска» (склонным к суицидальным 

проявлениям)  

Сентябрь 

2022 года  
Списки  педагог-психолог  

Кураторы групп 

16  Диагностирование обучающихся на ранее выявление 

суицидальных рисков  
Сентябрь  
Декабрь  

2022 года  
Март 2023 года   

Аналитическая 

справка   
педагог-психолог  

Кураторы групп 

17  Исследование уровня адаптации   Октябрь - ноябрь 

2022 года  
Аналитическая 

справка  
педагог-психолог  

Кураторы групп 
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18  Диагностика несовершеннолетних по выявлению отношения к 

употреблению ПАВ  
Октябрь 2022 года 

Февраль 2023 года  
Аналитическая 

справка  
педагог-психолог, 

 Кураторы групп 
19  Мониторинг досуга и занятости обучающихся, состоящих на 

всех видах учета  
ежемесячно  Информация  Зав.отделениями  

Кураторы групп  

педагог-психолог 

ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
20  Выезд по месту жительства и изучение ЖБУ студентов 

оставшихся без попечения родителей, сирот, находящихся под  

опекой  

1 раз в семестр  Акт ЖБУ  Зав.отделениями  
Кураторы групп  

педагог-психолог 

21  Выезд по месту жительства и изучение ЖБУ обучающихся, 

проживающих на съемных квартирах  
1 раз в семестр  Акт ЖБУ  Кураторы групп  

22  Выезд по месту жительства и изучение ЖБУ студентов, 

проживающих в неблагополучных семьях, с высоким уровнем 

тревожности, поменявших адрес проживания  

При выявлении  Акт ЖБУ  Зав.отделениями  
Кураторы групп  

педагог-психолог 

23  Контроль и проверка состояния ЖБУ студентов, 

проживающих в общежитии колледжа  
1 раз в неделю  Справка  Кураторы 

групп 
24  Информировании администрации колледжа о выявленных 

случаях суицида (попыток), дискриминации, физического и 

психического насилия, оскорбления, грубого обращения 

среди обучающихся  

При выявлении  Справка  Зам. директора по ВР.  

 

25  Знакомство студентов 1 курса с организацией учебного 

процесса, правилами внутреннего распорядка, правилами 

проживания в общежитии  

Сентябрь 

2022 года  
Классный час  Зам. директора по ВР.  

 

26  Мониторинг  интернет пространства, соц.сетей,  интернет- ежемесячно  Отчеты  Кураторы групп   

 сообществ, пропагандирующих суицид, негативные течения  

(1-2 курс)  
  педагог-психолог 

27  Разъяснительная работа с обучающимися об опасности 

интернет-групп и сообществ, пропагандирующих суицид и  

негативные течения  

Сентябрь 

2022 года  
Беседы  педагог-психолог 
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  Проведение кураторских часов, формирующих у 

обучающихся такие понятия как «ценность человеческой 

жизни», «цели и смысл жизни»:  

«Мы разные – мы равные»   
«Семейные ценности»  

«Взрослая жизнь – взрослая ответственность»  
«Главные ценности в моей жизни»  
«Конфликты и пути их разрешения»  
«Качества успешного человека»  
«Мой идеал семьи»  
«Бумеранг доброты»  
«Как я использую права и выполняю обязанности» 

«Стратегия конструктивного общения»  

Согласно плану  кураторские часы  Зав.отделениями  
Кураторы групп  
педагог-психолог 

28  Тренинговая работа по:  
-формированию позитивного отношения к жизни как высшей 

ценности   

- развитию навыков разрешения проблем  
- коррекции эмоционального состояния  
- профилактики стресса и депрессии - коррекция 

тревожности  

Согласно плану  тренинг  педагог-психолог 

29  Деятельность по профилактике суицида среди 

несовершеннолетних совместно с представителями 

здравоохранения, психологическими центрами, 

правоохранительными органами, представителями НПО.  

Октябрь – апрель   Беседы,тренинг

и  
Зам. директора по В.Р.  

педагог-психолог  

30  Организация и проведение комплексных оздоровительных, 

физкультурно-спортивных и агитационно-пропагандистских 

мероприятий (спартакиад, фестивалей здоровья, спортивных 

праздников, экскурсий), направленных на формирование ЗОЖ 

среди обучающихся  

Согласно 

плану 
Мероприятия  Зам. директора по ВР.  

педагог-психолог  

Мед.работник  
Кураторы групп   

31  Индивидуальные профилактические беседы с  
несовершеннолетними по предотвращению правонарушений,  

постоянно  рекомендации  Зам. директора по ВР.  
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 алкоголизма, наркомании, табакокурения    педагог-психолог 

Мед.работник 

Кураторы групп   
32  Консультации для обучающихся, оказавшихся в кризисной 

ситуации  
По запросу  рекомендации  Зам. директора по ВР.  

педагог-психолог  

33  Организация рейдов по изучению ЖБУ студентов 

проживающих в  
неполных семьях, в том числе в семьях, где опекуном или 

попечителем являются лица мужского пола и семьи, где дети 

воспитываются отчимом либо сожителем матери  

1 раз в семестр  Акт ЖБУ  Кураторы групп    

34  Проведение анонимных опросов (с использованием 

различных методик) среди студентов колледжа с целью 

выявления фактов домогательств, сексуального насилия  

1 раз в семестр  Информация  педагог-психолог 

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА С ОБУЧАЮЩИМИСЯ, СОСТОЯЩИМИ НА УЧЕТЕ  
35  Вовлечение студентов, входящих в «Группу особого 

внимания» в спортивные, творческие секции и кружки, 

согласно их интересам, в КТД  

Постоянно   Информация  педагог-психолог 

Кураторы групп   

36  Индивидуальная работа со студентами «группы особого 

внимания»  
В случае выявления  Индивидуальный план  педагог-психолог  

37  Организация консультаций психиатра, суицидолога  В случае выявления  Рекомендации   педагог-психолог  

38  Формирование базы данных летней занятости  июнь  База занятости  Зав. отделениями  
педагог-психолог 

РАБОТА С ПРЕПОДАВАТЕЛЬСКИМ СОСТАВОМ, КУРАТОРЫ  
39  Участие в комиссиях, административных совещаниях, советах 

при директоре, педагогических советах, советах по 

профилактике правонарушений  

Согласно плану  Протокол  Зам. директора по В.Р.  
педагог-психолог  

40  Ознакомление с результатами диагностик заинтересованных 

лиц  
Согласно плану  Рекомендации  педагог-психолог 
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41  Выступления психолого-педагогических консилиумах, совете 

при директоре:  
Согласно плану  Рекомендации  Зам. директора по В.Р.  

педагог-психолог 
 

 - Система работы по профилактике аутодеструктивного 

поведения несовершеннолетних  

-Адаптация студентов 1 курса  
- О работе с обучающимися группы «особого внимания»  

  педагог-психолог  
Кураторы групп   

42  Посещение учебных занятий, учебно-воспитательных 

мероприятий  
Согласно плану  Анализ занятия  Зам. директора по В.Р.  

педагог-психолог  

43  Индивидуальное консультирование преподавательского 

состава, кураторов по проблеме суицидального поведения  
По запросу  Рекомендации  Зам. директора по В.Р.  

педагог-психолог  
  

44  Размещение на сайте колледжа, соц.сетях колледжа 

методических материалов, рекомендаций  
В течении года  Рекомендации  педагог-психолог  

45  Организация и проведение психолого-педагогического 

консилиума  
Согласно плану  Рекомендации  Зам. директора по В.Р.  

педагог-психолог 

РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ  
46  Индивидуальное консультирование родителей (законных 

представителей), обучающихся по проблеме суицидального 

поведения  

По запросу  Рекомендации  Зам. директора по В.Р.  
педагог-психолог  

  

47  Проведение родительских собраний с приглашением НПО и 

врача суицидолога:  

- Психологические особенности периода адаптации, формы 

родительской помощи и поддержки  

-Особенности детско-родительских отношений как фактор 

психологического дискомфорта (профилактика 

Октябрь 

Апрель   
Рекомендации  Зам. директора по В.Р. 

Зав.отделениями  

Кураторы групп 
педагог-психолог  
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суицидального поведения, тревожность и ее влияние на 

развитие личности)  

48  Выявление семей, уклоняющихся от воспитания детей, 

неблагополучных семей  
ежемесячно  Информация  Зам. директора по В.Р. 

Зав.отделениями  

педагог-психолог  

Кураторы групп  
  

49  Консультирование родителей, психологическая коррекция 

детско-родительских отношений, стиля воспитания  
По запросу  Рекомендации  педагог-психолог  

50  Проведение персональной разъяснительно-обучающей 

беседы с законными представителями обучающихся по 

вопросам осуществления контроля и взаимодействия с 

уполномоченными органами при выявлении суицидального 

риска  

При выявлении  Рекомендации   Зам. директора по В.Р. 

Зав.отделениями  

педагог-психолог  

Кураторы групп   
  

51  Опросник родителей – Диагностика нарушений во 

взаимоотношениях подростка с родителями и их причин  
По запросу   Рекомендации  педагог-психолог 

52  Работа с семьей обучающегося, попавшего в трудную 

жизненную ситуацию или испытывающего кризисное 

состояние  

Постоянно  Рекомендации   Зам. директора по В.Р. 

Зав.отделениями  

педагог-психолог 

 Кураторы групп  

 

Заместитель директора по ВР:                         Аргимбаев Т.Е. 

                                                      Педагог-психолог:                                                 Галиева Ж.М. 


